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Je m’abonne

Moins de shop, plus de love.

2017-2025

Partagez vos réalisations avec le #JowByMe

Suis-nous sur Instagram !

À propos

Notre mission

Blog

Livres

Besoin d’aide ?

Plan de site

L’arrière cuisine Jow

Parrainage

Blog d’entreprise

Presse

Affiliation et Influence

Partenariat marques

Recrutement

Étudiants / Diplômés

ChatJow’PT

Informations légales

Conditions générales 
d’utilisation

Politique de confidentialité

Mentions légales

Gestion des cookies

Faire les courses Passer en cuisine
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Retrait au drive Hazebrouck
centre commercial la creule

 Prochain créneau disponible : le 15/01

Choisis tes repas et on s’occupe du 
reste !
Bienvenue sur Jow, Malvina ! Gagne du temps en cuisine avec 
nous.

Créer mon menu

personnalisé

OU
Explorer directement

les rayons

Petit budget ? 

juste ton menu selon tes envies et 
ton porte-monnaie.

Démarrer

Moins de plus de • Moins de
plus de

• Moins de plus de • Moins de plus de • Moins de plus de • Moins de
plus de • Moins de plus de

Les défis Jow Tout voir

,000    €
Sur ta carte Jow

Inscris-toi à la 
Newsletter

Récupérer

 + 1,50€  

Suis-nous sur 
Instagram

 + 1,50€  

Complète ton 
panier depuis les 
rayons

 + 1,50€  

 Déjà + de  préparés avec Jow 
Pourquoi pas le tien ?  

500 000 repas

Nos idées pour ta cuisine  

Voir le blog

30 recettes pour vos lunchbox d’hiver

Découvrez nos 30 recettes à emporter facilement

tous les jours cet hiver.


Vos planifications recettes du mois de 

janvier 2025

Chaque mois, retrouvez votre planification de 

recettes mensuelles !

Noël 2024 : nos idées cadeaux pour les cuistos

Livres, ustensiles de qualité, papeterie, accessoires...

Découvrez nos idées cadeaux pour tous les 

amateurs (ou pro) de cuisine.

 Ne manque aucune  ! nouveauté

Renseigne ton e-mail pour recevoir nos meilleures recettes.

Ton adresse email Je m’abonne


